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GUIDES NATURE

Rouler sur les chemins du Vercors, dans une nature verdoyante et prØservØe, 
dans la fraîcheur des forŒts ou les grands espaces des plateaux offrant des pa-
noramas grande largeur, c�est le bonheur de la dØcouverte d�une montagne 
riche de son authenticitØ.
Julien Schmitz nous propose 20 sorties familiales, accessibles à tous, avec 
ou sans assistance Ølectrique, sans dif�cultØs techniques ni portage, sur des 
itinØraires roulants avec beaucoup de prØtextes à s�arrŒter pour pro�ter plei-
nement des paysages grandioses, de la fraîcheur d�une cascade ou de la  
douceur d�une tarte aux myrtilles à la ferme.

9,90 �

Julien Schmitz
VERCORS VTT

Réf. éditeur GUI025 / 15 × 21 cm / 96 p. 
ISBN 978-2-84206-800-4

La Chartreuse est un territoire de forŒts et de chemins merveilleusement 
prØservØ. Julien Schmitz nous y propose 20 sorties familiales, à la dØcouverte 
d�une nature accueillante. Les itinØraires proposØs sont accessibles à toute 
la famille, avec ou sans assistance Ølectrique.
On dØcouvrira avec bonheur le col des 1000, le cirque de Saint-MŒme, les 
contreforts du Granier ou le plateau des petites Roches.
Chaque sortie est construite pour associer activitØ de pleine nature et plaisir 
du pique-nique, d�un arrŒt à la ferme, de la fraîcheur d�une cascade�

9,90 �

Julien Schmitz
CHARTREUSE VTT

Réf. éditeur GUI033 / 15 × 21 cm / 96 p. 
ISBN 978-2-84206-838-7

100 idØes d�escapades 
pour découvrir la région
L�architecture, l�histoire, la nature, les arts, tout est proposØ dans ces guides qui prØsentent chacun 100 sites secrets et sorties 
plaisir, en famille ou entre amis.

Muguette Berment
SAVOIE SECR¨TE

Réf. éditeur GUI004 / 13 × 20 cm / 224 p. 
ISBN 978-2-84206-656-7

14,90 �

Jean Daumas
IS¨RE SECR¨TE

Réf. éditeur GUI007 / 13 × 20 cm / 224 p. 
ISBN 978-2-84206-694-9

14,90 �14,90 �

Muguette Berment
HAUTE-SAVOIE SECR¨TE

Réf. éditeur GUI029 / 13 × 20 cm / 224 p. 
ISBN 978-2-84206-809-7

Les vignobles des Pays de Savoie, de la Maurienne aux bords du LØman, 
en passant par la Combe de Savoie, Brison-Saint-Innocent, la Chautagne, 
Seyssel, Ayze� se nichent entre l�eau et la montagne. Chacun d�eux est 
une invitation à �âner à la rencontre des terroirs et des vignerons qui en 
magni�ent l�essence.

Jean-Marc Hermes nous emmŁne en promenade dans l�histoire, la gØologie, 
les cØpages et les techniques. Il nous livre au �l des pages 20 idØes de 
randonnØes accessibles à tous avec conseils d�expert et anecdotes.
20 occasions de partir à la rencontre d�un bonheur simple qui allie les 
plaisirs de la nature aux joies du partage.

9,90 �

Jean-Marc Hermes
RANDOS VIGNOBLES 
Pays de Savoie

Réf. éditeur GUI042 / 15 × 21 cm / 96 p. 
ISBN 978-2-84206-882-0

NOUVEAU
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Enfoui dans un terrier ou volant dans les nuages, le petit peuple de 
la montagne se cache ou se rØvŁle : bouquetin, marmotte, libellule, 
vautour�
Au dØtour des sentiers, le randonneur croise souvent le regard curieux 
des habitants du territoire qu�il pØnŁtre. Ce mini-guide en prØsente 
trente espŁces emblØmatiques pour faire mieux connaissance avec 
ces amis d�un instant : habitat, habitudes, vie de famille� Cet ouvrage 
est l�indispensable compagnon du promeneur curieux à la dØcouverte 
d�une montagne accessible et accueillante.

Michel Decremps
FAUNE  
DE NOS MONTAGNES

Réf. éditeur GUI010 / 15 × 21 cm / 88 p. 
ISBN 978-2-84206-682-6

9,90 �

Belle, odorante, fragile, dangereuse parfois, la �ore de montagne 
recŁle mille mystŁres. Michel Decremps nous invite à un tour 
d�horizon des principales espŁces pour une introduction facile aux 
abords de nos sentiers de randonnØes. Un mini-guide pour faire 
la diffØrence entre l�ail des ours et le perce-neige, reconnaître le 
bleuet, savoir trouver la gentiane ou mieux comprendre la forme du 
sabot-de-VØnus.

Michel Decremps
FLORE  
DE NOS MONTAGNES

Réf. éditeur GUI011 / 15 × 21 cm / 152 p. 
ISBN 978-2-84206-683-3

9,90 �

LES INDISPENSABLES du sac à dos

De nombreuses espŁces d�arbres cohabitent dans nos montagnes. 
IsolØs ou en forŒt, en altitude ou plus prŁs des vallØes, à l�ombre ou 
au soleil, tous choisissent leur habitat et tentent de survivre dans des 
milieux dif�ciles.
Les espŁces n�ont pas toutes la mŒme visibilitØ sur le terrain. 
Certaines forment des forŒts facilement reconnaissables, d�autres 
sont dispersØes dans des peuplements, cachØes parmi leurs 
coreligionnaires ou entre deux rochers.

DaniŁle Chappaz nous emmŁne à la dØcouverte de cette vØgØtation 
bien particuliŁre en nous expliquant la spØci�citØ de chaque espŁce : 
son habitat, ses signes distinctifs, son mode de reproduction�

DaniŁle Chappaz
ARBRES  
DE NOS MONTAGNES

Réf. éditeur GUI021 / 15 × 21 cm / 128 p. 
ISBN 978-2-84206-775-5

9,90 �

Une seule randonnØe en montagne suf�t à s�en convaincre, les 
oiseaux y sont partout chez eux. Invisibles au plus profond des forŒts, 
ils font entendre leur chant en permanence. Dans les grands espaces 
aØriens, ils sillonnent le ciel tels des navires majestueux.

GØrard Neveu nous propose de partir à la dØcouverte de plus de 
soixante espŁces emblØmatiques. Il nous livre avec malice les 
habitudes, le caractŁre, la vie sociale de ses amis à plumes : le 
troglodyte mignon, petit et volage, la tourterelle des bois, grØgaire et 
migratrice, ou le pic Øpeiche, tambourineur insectivore.

GØrard Neveu
OISEAUX 
DE NOS MONTAGNES

Réf. éditeur GUI031 / 15 × 21 cm / 140 p. 
ISBN 978-2-84206-830-1

9,90 �

Christophe Schmid, trentenaire, randonneur heureux, a dØjà commis 
toutes les erreurs possibles, que ce soit pendant les promenades 
familiales de son enfance ou sa traversØe de la France à pied en 
32� jours. En Bretagne ou dans les Écrins, il aura beaucoup dormi 
dehors ou en refuge, sous un arbre ou dans une grotte. Il nous livre 
ici ses mille conseils, testØs et ØprouvØs, du choix de la tente au 
rangement du sac à dos, de la lutte contre le froid à la constitution 
du garde-manger.

Christophe Schmid
GUIDE  
DU RANDONNEUR

Réf. éditeur GUI022 / 15 × 21 cm / 160 p. 
ISBN 978-2-84206-776-2

9,90 �

Parce que la randonnØe n�est pas synonyme de disette, Cathy 
PØpin a tenu à partager ses mille conseils pour se faire plaisir tout 
en s�adaptant aux contraintes du sac à dos ! Elle nous dit tout de 
la prØparation des pâtes de fruits ou de la dØshydratation, et nous 
suggŁre plus de 50� recettes simples et rapides adaptØes à la vie 
itinØrante. Soupe thaï, crŁme dessert, aïgo boulido, banane �ambØe, 
pain de polenta� Y�a pas de mal à se faire du bien !

Cathy PØpin
LE RANDONNEUR 
GASTRONOME

Réf. éditeur GUI035 / 15 × 21 cm / 176 p. 
ISBN 978-2-84206-844-8

9,90 �
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La chaîne de Belledonne Øtend ses sommets enneigØs, à prŁs de 
3 000 m d�altitude, le long des vallØes alpines. On l�admire de loin, 
et elle donne l�illusion d�Œtre verticale et inaccessible quand on s�en 
approche.

À proximitØ de Grenoble, ChambØry, Albertville, des randonnØes 
en balcon rØgalent les yeux de panoramas hors du commun, quand 
d�autres se tapissent dans les forŒts et les clairiŁres. Des lacs des 
Grandes Rousses au pas de la Coche, des marais de SeigliŁres à la 
cascade du Pissou, laissez-vous porter dans une montagne blanche 
et silencieuse.

Jean Daumas
BELLEDONNE RAQUETTES

Réf. éditeur GUI036 / 15 × 21 cm / 96 p. 
ISBN 978-2-84206-866-0

9,90 �

Jean-Marc Hermes nous propose vingt sorties accessibles à tous, 
sans dif�cultØs techniques, qui permettent de pratiquer la raquette 
en toute sØrØnitØ. Choisies pour la beautØ de leurs panoramas, ces 
balades engagent le randonneur à ouvrir son horizon, dominer la  
vallØe et admirer les massifs voisins.
Chaque itinØraire est accompagnØ des clØs de la dØcouverte de son 
environnement (faune, �ore, gØologie�).

9,90 �

Jean-Marc Hermes
MAURIENNE RAQUETTES

Réf. éditeur GUI024 / 15 × 21 cm / 96 p. 
ISBN 978-2-84206-790-8

LES GUIDES à raquettes

Le massif des Bauges, facilement accessible et merveilleu-
sement prØservØ, est le cadre idØal des sorties familiales à  
raquettes. Parfois ouvertes sur les grands espaces alpins avec des 
panoramas à couper le souf�e, parfois repliØes au creux des vallons  
merveilleusement silencieux, les sorties proposØes permettent de 
se familiariser avec une pratique de la raquette douce et familiale.  
Du Nivolet à l�Orionde, de la croix des Bergers au refuge de la Plate, 
entrez dans le monde du calme blanc !

9,90 �

Philippe Hamelin
BAUGES RAQUETTES

Réf. éditeur GUI030 / 15 × 21 cm / 96 p. 
ISBN 978-2-84206-820-2

Le massif de la Chartreuse, de Grenoble à ChambØry, abrite de denses 
forŒts nichØes au pied de falaises impressionnantes. Tels les Chartreux 
du Moyen ´ge, on s�y rØfugie pour retrouver une nature intacte, un 
monde prØservØ. Les 20 itinØraires proposØs ici par Jean Daumas 
ont pour objectif de dØcouvrir les plaisirs de la raquette à neige : des  
chemins sans dif�cultØ, des dØnivelØs raisonnables, mais surtout des 
parcours en forŒt complØtØs de panoramas majestueux vers les som-
mets du massif et ses voisins (Vercors, Belledonne�).

Du col de Porte au lac Noir, du habert de Billon au pas de l�´ne, on 
dØcouvre, au �l des chemins, une montagne hivernale accueillante qui 
fait la part belle aux Ømotions visuelles.

Jean Daumas
CHARTREUSE RAQUETTES

Réf. éditeur GUI037 / 15 × 21 cm / 96 p. 
ISBN 978-2-84206-867-7

9,90 �
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Éditions Altituderando, en diffusion

Réf. éditeur BLU001 / 15 × 21 cm / 176 p. 
ISBN 978-2-9571451-0-2

Une sØlection de 50 randonnØes vers les lacs de montagne dans les 
Alpes et les PyrØnØes.
CoØcrit par un collectif d�auteurs du site web Altituderando.

50 RANDONNÉES  
VERS LES LACS

18,00 �

Réf. éditeur BLU002 / 15 × 21 cm / 176 p. 
ISBN 978-2-9571451-1-9

Nous vous proposons des itinØraires originaux et de dif�cultØs variØes 
(facile, moyen, dif�cile) dans les Alpes. Que vous partiez en famille ou 
que vous soyez un randonneur aguerri, vous y trouverez votre bonheur !

MINI-TREKS DE 2 À 3 JOURS 
DANS LES ALPES

18,00 �

19,00 �

Réf. éditeur BLU003 / 15 × 21 cm / 176 p. 
ISBN 978-2-9571451-2-6

Des idØes pour partir randonner sur 1 ou 2� jours à la dØcouverte des 
refuges alpins et leurs lieux d�exception ! CoØcrit par un collectif 
d�auteurs d�Altituderando.

RANDOS WEEK-ENDS 
REFUGES 
ET LIEUX D�EXCEPTION

Réf. éditeur BLU004 / 15 × 21 cm / 176 p. 
ISBN 978-2-9571451-3-3

Vous trouverez dans cet ouvrage, coØcrit par un collectif d�auteurs d�Al-
tituderando, 38 itinØraires de randonnØes situØs dans les Alpes et les 
PyrØnØes. Rien de tel pour enchanter les enfants mais aussi les plus 
grands !

RANDONNÉES EN FAMILLE 
MONTAGNE

19,00 �

IDENTIFIER LES TRACES  
D�ANIMAUX DANS LA NEIGE

13,90 �
ANALYSER LA STRATIGRAPHIE 
DU MANTEAU NEIGEUX

39,00 �

Réf. éditeur VDC001 / 13 × 18 cm / 80 p. 
ISBN 978-2-940532-09-4

AprŁs chaque chute de neige, de nombreuses em-
preintes apparaissent au sol. On constate que si 
les hôtes de la montagne sont discrets et souvent 
invisibles, ils n�en sont pas moins nombreux et fort  
affairØs ! On apprendra ainsi à reconnaître le pas-
sage du chamois, du renard, du liŁvre� à l�aide de 
dessins, de photographies et d�une clØ d�identi�ca-
tion simpli�Øe.

Réf. éditeur VDC005 / 13 × 18 cm / 114 p. 
ISBN 978-2-940532-20-9

Diverses mØthodes ont ØtØ proposØes au cours 
des derniŁres dØcennies pour ausculter le man-
teau neigeux, dont le sondage par battage et le 
pro�lage. Elles sont prØsentØes dans cet ouvrage 
qui s�adresse aux professionnels de la neige. Les 
responsables de la sØcuritØ des routes, villages et 
domaines skiables devraient y trouver des informa-
tions pour les aider dans leur mission de prØvision 
locale des avalanches.

Éditions Le vent des cimes, en diffusion

PETIT DICTIONNAIRE  
ILLUSTRÉ  
DE LA NEIGE

19,90 �

FLEURS  
DE LA NEIGE

13,90 �

Réf. éditeur VDC003 / 13 × 18 cm / 144 p. 
ISBN 978-2-940532-18-6

Savez-vous ce qu�est une avalanche terriŁre ? Une 
plante chionophile ? La burle ? Si vous avez des 
blancs et si vous aimez la neige, ce livre est Øcrit 
pour vous. Il a pour objectif de vous informer, 
de vous surprendre et mŒme de vous distraire ! 
Finalement, il pourrait bien vous passionner�

Réf. éditeur VDC004 / 13 × 18 cm / 96 p. 
ISBN 978-2-940532-19-3

Les �eurs mettent de belles couleurs dans la vie� 
et dans la montagne ! Certaines apparaissent sans 
attendre que la neige se soit totalement retirØe. Ce 
livre propose de faire la connaissance de ces �eurs 
discrŁtes et ravissantes.

MIEUX  
CONNA˛TRE  
LA NEIGE

13,90 �

Réf. éditeur VDC002 / 13 × 18 cm / 112 p. 
ISBN 978-2-940532-17-9

Pendant plusieurs mois de l�annØe, la neige 
constitue le cadre de vie d�une foule de per-
sonnes. Cet ouvrage fournit quelques clØs aux 
skieurs, alpinistes et autres amoureux de l�hiver 
qui souhaitent (re)dØcouvrir la neige.

Robert Bolognesi














